
Okk turnsters in Amsterdam. 
 
Zaterdag 6 maart waren er in de Turnace hal in Amsterdam regionale turnwedstrijden,  5e divisie, in 
de leeftijdscategorie jeugd, 12 , 13 jaar.  
In een zeer groot deelnemersveld met  een hoog niveau hebben 3 turnsters, Anouk de Vries, 
Anouska Schutter en Stephanie Bakker, van OKK Nieuwkoop  deelgenomen. 
Alle 3 zijn zij 1e jaars jeugdturnsters en turnen zij voor het eerst keuze oefenstof. In deze 4-kamp 
 betekent dat een balk en brug oefening, twee sprongen over de pegases met de trampoline of plank 
en een vrije oefening op muziek.  
Anouska turnde een keurige vrije oefening en Anouk en Stephanie een mooie brugoefening. Op de 
balk missen de Nieuwkoopse turnsters nog wat onderdelen en ondanks een knieblessure van 
Stephanie, sprongen alle 3 de meiden een prima overslag over de pegases.  
 
 


