Twee turncompetities OKK Nieuwkoop in de Steupel
9 Januari werden er twee turncompetitie wedstrijden gehouden in De Steupel in Nieuwkoop. Aan de ene wedstrijd namen Reflex Reeuwijk, Quintus B uit Kwintsheul en OKK 2 uit Nieuwkoop deel. TOOS Linschoten, OKK 1 Nieuwkoop, Udi Naaldwijk en Quintus A Kwintsheul namen aan de tweede wedstrijd deel. Sinds dit seizoen is er een nieuw systeem ingevoerd wat enige veranderingen met zich meebrengt. Ten eerste zijn er wijzigingen aan de oefenstof en worden de oefeningen beoordeelt met een maximum van 16 punten in plaats van 10. Wat hetzelfde is gebleven is dat er zes turnsters deel mogen nemen en de vier hoogste punten per onderdeel meetellen. 
OKK 1 startte bij de sprong. Hier werd overslag over kast met plank geturnd. Hier scoorden Lotte van Gaalen, Melissa Roos, Melissa Koning, Selma Leliveld en Sanne Wiersma allen boven de 12,35. Hierna was de brug aan de beurt. De salto was voor de meesten hier de grote uitdaging, maar dit lukte heel goed. Joni turnde hier een prachtige oefening met het eindresultaat van 13,6. Bij de vloer moest voor alle meiden behalve Joni een vrije oefening worden geturnd. Ook hier scoorden alle meiden boven de 11,0, een goed resultaat voor zo’n eerste wedstrijd. Als laatste nog de balk waar een handstand en koprol op gemaakt moesten worden. Hier waren wat vallen en dus gemiste punten. Melissa Roos eindigde individueel eerste met 54,05 en Joni Tersteeg derde met 50,60.

OKK 2 startte bij de vloer. Elise de Keyzer, Bo van Honschoten en Naomi Kraak turnden voor het eerst een turncompetitie mee. Zij turnden ook allebei een vloeroefening zonder muziek. Bo scoorde hiervoor een 13,20. Tjalda Goes en Dewi Kuyf turnden een mooie oefening op muziek en scoorden respectievelijk 11,15 en 11,10. Hierna was de balk aan de beurt. De balk is altijd een onderdeel waar iets meer zenuwen voor zijn door de hoogte en smalte van het onderdeel. Desondanks scoorde Elise een 10,70. Bij de sprong werd er verhoogd vlak gesprongen en kast
met plank en trampoline. Bo sprong handstand plat, Elise handstand met halve draai en de andere turnsters overslag. Naomi Kraak turnde hier een overslag over de kast met trampoline en scoorde hiervoor een 11,85 en Quinty Dijkers zelfs een 13,00. Tenslotte de brug waar Quinty en Dewi een salto turnden en de wedstrijd goed werd afgesloten.
De einduitslag was als volgt:

TOOS Linschoten

198,15

OKK 1 Nieuwkoop

192,70

Udi Naaldwijk


189,40

Quintus A Kwintsheul

184,10

Reflex Reeuwijk

197,05

Quintus B Kwintsheul

194,05

OKK 2 Nieuwkoop

184,50

Op zaterdag 15 januari mocht het OKK 2 team direct aan de 2e wedstrijd van de turncompetitie beginnen. Deze vond plaats bij thuisvereniging Tumo in Moordrecht en de andere verenigingen waren Reflex uit Reeuwijk en het combi team Velocitas- Gouda/DOS Schoonhoven. Elise de Keijzer was helaas ziek en daarom mocht instapper Bo van Honschoten alweer meeturnen en dat deed zij uitstekend. Ook haar pupillen 2 teamgenoten  Pascale van Koert, Quinty Dijkers, Tjalda Goes, Dewi Kuyf en Naomi Kraak turnden een goede wedstrijd. Met de moeilijke onderdelen, koprol en handstand op de balk is het moeilijk strijden tegen turnsters die deze riskante onderdelen niet in hun verplichte oefening hoeven te turnen. Desondanks turnden de meiden netjes hun oefeningen, wat resulteerde in een mooie 3e plaats. 

