
Op zaterdag 29 Mei werden de jaarlijkse clubkampioenschappen van gymvereniging O.K.K. 

Nieuwkoop gehouden in Sportzaal ‘de Steupel’. Het clubkampioenschap is altijd een 

gezellige wedstrijd om het seizoen mee af te sluiten waar iedereen van de kleuters tot de 16+ 

groep aan deelneemt. 

 In de ochtend was het dus eerst de beurt aan de prinsen en prinsessen of terwijl de kleuters. In 

mooie jurken, pakken en kleurtjes kwamen zij opgelopen waarna er een warming-up en een 

parcours werd afgelopen. En dit allemaal op vrolijke muziek. Na afloop was er voor iedereen 

een prinsen- of prinsessendiploma. 

 Na dit geslaagde begin werd overgegaan naar de eerste echte wedstrijd. Hieraan deden de 

meisjes in de leeftijd van 5 tot 10 jaar mee. Er werd geturnd op de lage brug, trampoline, 

lange mat en de balk. Met een beetje zenuwen en spanning kwam ieder groepje netjes 

opgemarcheerd. Ook hier werd een warming-up gedaan en dan mochten de eerste turnsters 

hun kunsten vertonen. Na het eerste toestel werd het steeds leuker en kon iedereen er meer 

van genieten. Voor deze meiden was er ook wat lekkers na afloop. Meisjes 2003-2004 1. 

Merel Hoff, 2. Zhou Fen Kempen, 3. Liv Heemskerk. Meisjes 2002 1. Demi Jansen, 2. Ilse 

Kuyf, 3. Jamie Zwirs, 4. Senna van Raaijen, Tirza Meijer. Meisjes 2001 1. Britt van der 

Veldt, 2. Anouk van Egmond, 3. Tessa Mesman, Merel Gortzak. 

 Tussen de eerste en tweede wedstrijd werd er door de selectieleden en de 16+ turngroep een 

demonstratie gegeven waarbij er op brug en balk de kunsten werden vertoond. Aan het einde 

van de demo werd ook de nieuwe vlag van de O.K.K. onthuld en de nieuwe trainingspakken 

die gesponsord zijn door Netlijn. Dennis Kraak van Netlijn was zelf ook aanwezig om een 

kort praatje te houden. De O.K.K. is erg blij met deze trainingspakken! 

 De tweede wedstrijd was voor de meiden van 10 tot en met 14 jaar. Deze turnsters turnen op 

de ongelijke brug, balk, lange mat en trampoline. Gelukkig habben de oudere turnsters al 

vaker een wedstrijd geturnd, maar toch waren er wat zenuwen. Na deze vier onderdelen 

allemaal gedaan te hebben was het ook voor hen tijd voor de prijsuitreiking. 

Meisjes 2000 1. Britt Reuvekamp, 2. Femke Hoogeveen, 3. Marit Blijleven, 4. Kimberley van 

Eijk. Meisjes 1999 1. Sophia van der Laan, 2. Nikita van Vliet, 3. Marre Corver, Paulien 

Beukeboom. Meisjes 1999 e.o. 1. Kim Dijkstra, 2. Naomi Borst, 3. Kayla Louwes. 

 Tenslotte was de beurt aan de selectieleden van O.K.K. Nieuwkoop. Met hun nieuwe 

trainingspakken aan gesponsord door Netlijn waren zij er helemaal klaar voor. Er werd 

gesprongen met plank en trampoline op verhoogd vlak, kast en pegases. Door allen op de 

balk, brug ongelijk en tenslotte lange mat of vloeroefening op muziek. Voor de selectieleden 

is dit een leuke afsluiting op hun wedstrijdseizoen hoewel één team van O.K.K. in de finale 

van de turncompetitie mag meedingen op 12 Juni in Amsterdam. 

Selectie 2 1. Madelief Ros, 2. Bo van Honschoten, 3. Sabine Kolb. Selectie 1 verplicht 1. 

Melissa Roos, 2. Joni Tersteeg, 3. Sanne Wiersma. Selectie keuze 1. Mandy Groen in ’t Wout, 

2. Chanise Tuithof. 

 Na een lange dag konden wij, de leiding, bestuur en turnsters terugkijken op een drukke maar 

geslaagde en gezellige dag en wedstrijd. Op naar het volgende seizoen! 

 


