
O.K.K. Nieuwkoop tweede bij Regionale Finale Turncompetitie 
 

Op zaterdag 12 Juni j.l. werd de Regionale Finale van de turncompetitie gehouden in de 

turnhal van Turnace Hall of Gymnastics in Amsterdam. Dit is de afsluiting van de 

turncompetities die tijdens het afgelopen seizoen zijn gehouden en de vier teams die de 

hoogste scores hebben behaald, mogen hieraan deelnemen. O.K.K. Nieuwkoop was dit 

jaar in Poule 8 als vierde geplaatst. Dit was voor ons nogal een verassing, omdat we niet 

verwacht hadden dat we zo goed geturnd hadden. Het team O.K.K. 1 wat geplaatst was 

bestond uit Lotte van Gaalen, Melissa Koning, Melissa Roos, Selma Leliveld, Sanne 

Wiersma en Joni Tersteeg. Deze meiden hadden nog nooit in zo’n mooie turnhal gezien, 

laat staan er een wedstrijd in geturnd, dus zij stonden te popelen in de nieuwe 

trainingspakken van Netlijn.  

Eerst een korte warming-up, dan de opmars en op naar het eerste toestel; de vrije 

oefeningsvloer. Hier werd door alle meiden behalve Joni, die een jaar jonger is, een vrije 

oefening geturnd op muziek en met goed resultaat! Ook Joni turnde een oefening, zonder 

muziek, maar heel netjes. Het was wel spannend zo’n eerste onderdeel en wel op een 

grote vloer, terwijl de meiden normaal oefenen op een lange mat.  

Na dit onderdeel werd er gesprongen. Joni turnde hier een nette overslag over de kast met 

trampoline, wat de andere meiden gewoonlijk ook doen. Maar de plank sprong zo lekker 

en dat met een beetje adrenaline zorgde ervoor dat ze allemaal met de plank over de kast 

sprongen. En de plank levert extra punten op! 

Dan naar de brug toe waar wederom goede oefeningen geturnd werden. Salto’s af, 

ophurken, tegenspreiden. Stuk voor stuk allemaal goede oefeningen en dat was aan de 

punten af te zien! De punten krijgen de turnsters meestal pas achteraf te zien, maar in de 

turnhal worden ze meteen op het grote scoreboord getoond. Dus alvast rekenen hoeveel 

punten we bij elkaar hadden gescoord.  

En dan als laatste de balk. Altijd lastig, omdat hij maar 10 cm breed is. Toch waren er 

niet veel vallen, maar wel wat wiebels. Op de balk werd dus iets lager gescoord, maar we 

hadden bij elkaar toch bijna 200 punten gescoord! 

In de nieuwe trainingspakken, met hawaï ketting om en bloemen in de hand werd er 

opgemarcheerd. Wij hoopten op derde plaats, maar gingen uit van vierde. Maar het werd 

geen vierde, geen derde, maar tweede. Na dit geweldig onverwachte resultaat konden de 

glimlachen niet meer van ons gezicht. Een superprestatie! De einduitslag was; 

1. Velocitas Gouda/DOS Schoonhoven 

2. O.K.K. Nieuwkoop 

3. Reflex Reeuwijk 

4. TOOS Linschoten 


